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Checkliste für Tauchreisen

o Ohrentropfen

o Nasenspray

o gegen

Insektenstiche

o gegen Erkältung /

Fieber

o Schmerzmittel

o Breitband-

Antibiotikum

o persönliche

Medikamente

o

Verschiedenes 

o Taschenmesser

o Wäscheklammern

o Schnur

o Schreibzeug

o Adapterstecker

o kleine Taschenlampe

o Wecker

o Literatur / Bücher

o Kräutertee

o Geschenke

o

Foto- /

Filmausrüstung

o Foto- oder

Filmkamera

o Objektive

k-tipp

Kleider

o leichte lange Hosen

o Shorts

o T-Shirts, Hemden

o Sweat-Shirt /

Pullover

o Wind- / Regenjacke

o Unterwäsche

o Pyjama / Trainer

o Strandtuch /

Wickeljupe

o Badehose

o Badetücher

o

Toilettenartikel

o Zahnbürste,

Zahnpasta

o Kamm / Bürste

o Shampoo / Seife

o Deo

o Papiertaschentücher

o Hautpflegemittel

o Rasierapparat /

-crème

o Monatshygiene

o

Reiseapotheke

o Verbandspflaster

o gegen Seekrankheit

o Blitzgerät

o Batterien

o Ladegerät

o Filme

o

Tauchausrüstung

o Tauchanzug

o Jacket

o Lungenautomaten

o Adapterbügel 

DIN-INT

o Tauchcomputer

o Maske

o Schnorchel

o Flossen

o Füsslinge 

o Handschuhe

o Kompass

o Tauchlampe

o Ladegerät

(Adapter)

o Strömungsboje

o Bleigurt

o

Dokumente

o gültiger Reisepass

o Kopie Reisepass

o Flugtickets

o Tauchbrevet

o Arztzeugnis

o Logbuch

o Kopie Impfausweis

o Liste

Versicherungen

o Kreditkarte(n)

o Bargeld

o

Sonnen- /

Insektenschutz

o Sonnenbrille

o Hut

o Sonnenschutzmittel

o Insektenschutzmittel

o

Handgepäck

o Dokumente

o Literatur

o Sonnenbrille

o Lesebrille

o 1 Set Unterwäsche

o 1 Badehose

o Shorts / T-Shirt

o Toilettenartikel

o ev. Medikamente

o Tauchcomputer

o Tauchlampe (Glüh-

birne entfernt)

o Fotoausrüstung

o




